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Clinical Frailty Scale* (CFS) — Swedish

I. Mycket vital — individer som &r starka, aktiva,
energiska och motiverade. De brukar ofta trdna regelbun-
det. De tillhor de som ar i bast skick for sin alder.

2. Vital — individer som inte har nagra sjukdomssymtom
men som dr i sdmre skick dn individer i kategori |. De
tranar ofta eller dr emellanat mycket aktiva, t.ex. beroende
pa arstid.

3.Klarar sig bra — individer vars medicinska problem ar
val kontrollerade, men som inte regelbundet &r aktiva
utover vanliga promenader.

4. Sarbar — dr inte beroende av andras hjdlp i vardagen,
men har ofta symtom som begrinsar deras aktiviteter.
Ett vanligt klagomal &r att de begrdnsas ('saktas ned”)
och/eller blir trétta under dagen.

5. Lindrigt skoér — dessa individer dr ofta uppenbart
langsammare, och behoéver hjdlp med komplexa IADL
(Instrumental Activities of Daily Living)-aktiviteter
(ekonomi, transporter; tungt hushallsarbete, medicinering).
Lindrig skérhet forsdamrar i allmanhet formagan att handla
och gd ut pd egen hand, laga mat och utféra hushallarbete.

6. Mattligt skor — individer som behdver hjdlp med alla
utomhusaktiviteter och hushallsarbete. Inomhus har de
ofta problem med trappor, beh&ver hjalp med att tvitta
sig, och kan behdva minimal hjdlp (uppmaning, stéd) med
att kid pa sig.




7. Allvarligt skér — 8r helt beroende av andra fér
personlig egenvard oavsett orsak (fysisk eller
kognitiv). Trots det framstar de som stabila och
utan hog risk for att do (inom ungefdr 6 manader).

8. Mycket allvarligt skor — helt beroende, ndrmar
H sig livets slut. De kan i allmdnhet inte tillfriskna ens

fran en lindrig sjukdom.

9. Terminalt sjuk — ndrmar sig livets slut. | den har
kategorin ingar individer med en férvintad
aterstéende livslingd p& mindre dn 6 manader
utan Ovriga uppenbara tecken pé skérhet.

Att skatta skoérhet hos individer med demens

Skorhetsgraden motsvarar demensgraden.Vanliga symtom vid
lindrig demens &r att gldmma bort detaljer om en nyligen
intréffad handelse, men minnas sjdlva handelsen, att upprepa
samma fraga/beridttelse och att dra sig undan socialt.

Vid mattlig demens dr narminnet mycket férsimrat, samtidigt som
individen tycks ha god férmaga att minnas tidigare handelser i
livet. De kan utféra sin personliga egenvard pa uppmaning.

Vid svar demens kan de inte utféra personlig egenvard utan hjdlp.

* Canadian Study of Health & Aging, revised.
K.Rockwood et al. A global clinical measure of fitness
and frailty in elderly people.

CMA| 2005;173:489-495.

% DALHOUSIE

©Rockwood Version 1.2,2009. UNIVERSITY

Swedish version, 2017, translated by Niklas Ekerstad.




