20190922 Version 1.0 PAWI

Post-Anesthesia Workload Instrument (PAWI) for vuxna over 18 ar

Anvandarinstruktioner

- PAWI anger konkreta exempel pa atgarder graderade i en 5 poangskala, dar 5= hogst och 1= lagst vardtyngdspoéng. Det finns 11 vardtyngdsomraden:
1. Respiration, 2. Cirkulation/Bl6édning, 3. Elimination, 4. GI/Nutrition/PONV, 5. CNS, 6. Smarta, 7. Medicinering, 8. Prover/ Undersokningar, 9.
Omvardnad/Aktivitet/Hud/Vavnad, 10. Kommunikation/Kontakter och 11. Administration/Dokumentation.

- Vardtyngdsregistreringarna skall goras av patientansvariga sjukskaéterskor pa den postoperativa enheten.

- Den hdgsta vardtyngdsnivan inom respektive vardtyngdsomrade under den postoperativa varden ska registreras vid utskrivningen.

- Flera atgarder pa samma vardtyngdsniva kan ha utforts inom ett vardtyngdsomrade. Om fler dn 3 atgarder varit aktuella inom en vardtyngdsniva for ett
vardtyngdsomrade kan det leda till att vardtyngden hajs till nasta niva. | PAWI anges detta som > 3 = 1 extra poang.

- | PAWI finns valbara atgarder t.ex. speciell perfusionsmonitorering, saésom lamba kontroll, och ar framst ar anvandbara pa hogspecialiserade enheter
medan nagon atgard mest anvands pa dagkirurgiska avdelningar t.ex. intag po och registreras om de ar relevanta for den specifika postoperativa enheten.

- I PAWI finns mojlighet att skriva tillaggskommentar under varje vardtyngdsomrade for att fanga varje enskild uppvakningsenhets specifika
vardtyngdsatgarder.
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:’\f';;’ty"gd”m'éde 5 poiang 4 poing 3 poing 2 poing 1 poing
1. Respiration Akut intubation >10 1 02/min 5-10102/min 3-4102/min 0-2 1 02/min

Inldggning av thorax-
/pleuradran

Akut andningsstopp

Inhalation > 3 ggr under
postoperativa vardtiden

Svarighet att halla fri luftvag
(kréver svalgtub/ nastub)

Akut CPAP-behandling/
Noninvasiv ventilation

Existerande thorax/
pleuradran

Nytrakeotomerad

>3 atgarder = 1 EXTRA
POANG

Inhalation 2-3 ggr under
postoperativa vardtiden

PEP-ventil >2 ggr/h

Andningsvard med
fysioterapeut

Sugning av luftvag
Hem-CPAP

Befintlig trakeostomi
Fixerade kakar

>3 atgarder = 1 EXTRA
POANG

Inhalation 1 géng
PEP-ventil 1-2 ggr/h

Andningsuppmaning

Sa02 och AF-6vervakning

Tillaggs kommentarer




20190922 Version 1.0

PAWI

Cirkulation/Bl6dning

(blodprodukter)

Inotropt lakemedel inf
(levosimendan, milrinon,
dobutamin, adrenalin)

Cirkulatorisk chock/
instabilitet som kraver
kontinuerligt bedsidearbete
>1h

Reoperation pga. blédning

Cirkulationsstillestand/HLR

Vasopressorinfusion
(Noradrenalin, Fenylefrin)

Cirkulatorisk instabilitet som
kraver kontinuerligt
bedsidearbete >30min

CVK-inlaggning

Forstarkt postoperativ
blédningsévervakning (t.ex.
uterusatoni)

Speciell perfusions-
monitorering, sdasom lamba
kontroll

valbar

>3 = 1 EXTRA POANG

>2 parallella iv
vatskeinfusioner

>2 PVK-insattningar
Behandling av
cirkulationspaverkan med
vatskebolus eller enstaka

lakemedelsinjektion

A-kateter, kranglande eller
inlaggning av ny

Infarkt- eller arytmi-
overvakning

Perifera pulskontroller med
doppler

Diuresersattning varje
timme

CVP-métning/ScvO»
valbar

Uteruspalpation valbar

>3 = 1 EXTRA POANG

A-kateter, befintlig (invasivt
BT)

2 PVK-insattningar

Kontroll av distalstatus/pulsar
Varmning av under-
tempererad (< 36,0°C) patient

(warm touch, varmefilt mm.)

>3 = 1 EXTRA POANG

:’\f';;’ty"gd”m'“e 5 poing 4 poiang 3 poing 2 poing 1 poing
2. >4 E/heller > 10 E/24h 3-5 E (blodprodukter) 1-2 E (blodprodukter) 2 parallella iv vatskeinfusioner | 1 iv vatskeinfusion

EKG/NIBP/HR kontroller enligt
rutin

1 PVK-insdttning/Borttagning

Artarnal borttagning

Tillaggs kommentarer
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Vardtyngdsomrade
(V1)

5 poang

4 poang

3 poang

2 poang

1 poang

3. Elimination

Akut njursvikt, oliguri/anuri/
polyuri

Dialys
valbar

Urin-/suprapubis-kateter
sattning/byte med hjilp av
lakare

Drankontroll > 2 ggr/h

Spoldropp med behov av
manuella spolningar

Diures som féranleder
lakarbeddmning >2 ggr

KAD-sattning/ blastappning
>3 drén

Spolning KAD > 1 gang
Spoldropp valfungerande

Diures som féranleder
lakarbedomning 1-2 ggr

>3 = 1 EXTRA POANG

>2 bladderscan

1-2 drén

Spolning KAD 1 gang
Timdiures

Hjalp med urinflaska/ backen/
toalett besok

1-2 bladderscan

KAD, okomplicerad

Tillaggs kommentarer
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Krakning > 2 ggr

Buktrycksmatning

Krakning 1-2 ggr
V-sond, insattning

BMI >40
BMI <18

Munvard
V-sond befintlig

BMI >35
BMI <20

Vardtyned 2d . . . .o e

(\j‘T’) yngdsomrade | 5 poang 4 poang 3 poang 2 poang 1 poang

4. GlI/ Nutrition/ Sengstakensond Behandlingsresistent lllamaende som kraver lllamaende som svarar pa Utvardering av illamaende
PONV valbar illamaende upprepad behandling behandling

BMI 20-35

Intag per os
(fast foda, dryck)
valbar

Tillaggs kommentarer
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forvirring/oro som kraver 100
% bedsidenéarvaro > 2h

EP-anfall

Intrakraniell tryck-
overvakning dar ICP
foranleder medicinsk atgard
valbar

forvirring/oro som kraver 50
% bedsidenéarvaro > 2h

Intermittent eller
kontinuerligt
sederingsbehov

Neurologiska kontroller
minst 1g/h (t.ex.
preeclampsi évervakning)

Spinaldréan eller intrakarniell
tryckovervakning
valbar

forvirring/oro som kraver 25
% bedsidenarvaro > 2h

Utbredningskontroll EDA

Handikapp: Psyksikt och
eller fysiskt

forvirring/oro som kraver
nagot 6kad bedsidenarvaro >
1h

Bromage-kontroll (EDA/SPA)

:’\j‘;;’“’"gd“mrade 5 poing 4 poing 3 poing 2 poing 1 poang
5. CNS Nedsatt vakenhet eller Nedsatt vakenhet eller Nedsatt vakenhet eller Nedsatt vakenhet eller Vaken patient

Vakenhetskontroller enligt
skala; RLS, GCS, RASS,
ACVPU mm.

Tillaggs kommentarer
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otillfreds-stéllande trots
kompletteringar och
justeringar med tillgangliga
smart-behandlingsmetoder
och lakemedel

NRS/VAS 9-10

kraver tillagg av ny smart-
behandlingsmetod (t.ex.
anldggning av EDA, PCA,
Perifer blockad) for
tillfredsstallande resultat

NRS/VAS 7-8

kraver komplettering/
justering av
lakemedelstyp/dos for
tillfredsstallande resultat
(inklusive kateterjustering
av befintlig EDA)

NRS/VAS 4-6

Postoperativ smartlindring
med till-fredsstéllande
resultat

NRS/VAS 2-3

:’\j‘;;’“’"gd“""ade 5 poing 4 poing 3 poing 2 poing 1 poang
6. Smarta Postoperativ smartlindring Postoperativ smartlindring Postoperativ smartlindring iv smartbehandling Smartskattning

NRS/VAS 0-1

Tillaggs kommentarer




20190922 Version 1.0

PAWI

Vardtyngdsomrade
(V1)

5 poang

4 poang

3 poang

2 poang

1 poang

7. Medicinering

Beredning och administrering
av Koagulationsfaktor-
koncentrat eller

Trombolys behandling

Lakemedelshantering vid A-
HLR eller akut intubation

> 9 injektioner

> 4 |akemedelsinfusioner
Arytmibehandling
Handlaggning av

ofullstandig lakemedels-
ordination

5-9 injektioner

3-4 infusioner

2-4 injektioner

2 infusioner

1 injektion
Lakemedel per os
1 infusion

Utvardering av lakemedel
pre- eller per- operativt

Tillaggs kommentarer
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Unders6kningar

Neurolgisk undersokning ex.
LP, EEG, CT

Ultraljud med extern konsult

odlingar

Rontgen pa UVA/Postop.

EKG >1 gang
Ultraljud
Blododling

Provtagning via
artarpunktion

>3 = 1 EXTRA POANG

odlingar

EKG 1 gang

:’\j‘;;’“’"gd”mrade 5 poing 4 poing 3 poing 2 poing 1 poang
8. Prover/ Transport av instabil patient Transport av stabil patient >4 provtagningar/ 2-4 provtagningar/ 1 provtagning/

odling/

Tempkontroll

Tillaggs kommentarer
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Kohortvard/Isolering

Postoperativ vard >3
arbetspass eller >24h som
féranleder ev. IVA vardniva

Hjalp med personlig hygien >1
gang

Hantering av riskavfall, ex
hepatit, HIV, MRB, Cytostatika

Postoperativ vard >2 pass
eller >16h

Mobilisering med
fysioterapeut

Byte av forband, kylforband,
sarvard, omlaggning,
sandsack, femostop mm.

Renbaddning

Hjalp med personlig hygien
1gang

Forstarkning av férband

Vardtyngdsomrade = = = = =

1) yne 5 poang 4 poang 3 poang 2 poang 1 poang

9. Omvardnad Omvardnads-atgarder eller Omvardnads-atgarder eller Omvardnadsatgarder eller Omvardnads- Mobiliserar sig sjalvstandigt
Aktivitet/ mobilisering som kraver mobilisering som krdaver minst | mobilisering som kréaver 2 atgarder eller mobilisering

Hud/Vivnad minst 3 personer >30 min 3 personer personer som kraver 1 person Kontroll av operations-

omrade/ forband

Tillaggs kommentarer
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bemanningen
Akut reoperation
Patient till/fran IVA

Avliden patient

Handikapp som forsvarar
kommunikation

Sittrond med ldkare med
fullstandig genomgang och
heldygnsordinationer

Avsaknad av plats pa
vardavdelning efter
postoperativ vard

Patient och/eller anhériga
med stort och upprepat
informations- och
samtalsbehov

Transportera patient till
vardavdelning

Fordrojd hamtning fran
vardavdelning (>30 min)

Kvarstannande anhorig

Tolk, personlig assistent,
vaktare

Patient med skyddad id

Vardtyngdsomrade = = = 2 2

P yne 5 poang 4 poang 3 poang 2 poang 1 poang

10. Oplanerat, utokat Kontakter (ssk, 1ak) utéver Kontakter (ssk, 1dk) utdver Kontakter (ssk, lak) utdver Kontakter (ssk, Iak) enligt
Kommunikation/ postoperativt vardbehov rutin >4 ggr rutin 3-4 ggr rutin 1-2 ggr rutin

Kontakter som krdver anpassning av

Patient med normalt
informations- och
samtalsbehov

Tillaggs kommentarer
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Administration/
Dokumentation

In- och utskrivning samt
journalarbete — lasa, skriva
plus 6vrig dataregistrering
inklusive Rondarbete

In- och utskrivning samt
journalarbete — lasa, skriva
plus 6vrig dataregistrering

Overrapportering/
In- och utskrivning samt
Ovrig dataregistrering

Overrapportering/
In-eller utskrivning

:’\j‘;;’“’"gd“""ade 5 poing 4 poiang 3 poing 2 poing 1 poing
11. Extremt tidskrdvande Mycket tidskrdavande Mattligt tidskravande Mindre tidskrdavande Minimalt tidskravande

Overrapportering

Tillaggs kommentarer




