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Fakta. Dramatisk minskning
av planerade operationer

Vecka 3
ecka 15

© Staplarna visar antalet planerade operationer som
utférdes i regionerna under vecka 3 respektive
vecka 15 i r. Data fér Region Jdmtland Harjedalen
och Region Gotland saknas.
©Den stérsta minskningen har skett i Region Jonks-
pings l&n, dér antalet planerade operationer minskat
fr&n 342 under vecka 3 till 18 stycken under vecka 15.
En minskning med 95 procent.
Kailla: Svenskt perioperativt register (Spor)
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Tuff tid véntar sjukvarden

Sjukvarden kommer att starta i en brant
uppfoérsbacke nar coronakrisen &r dver.
Just nu stills tusentals operationer in varje

vecka i Sverige.

Dagens Samhdlle har tagit del
av data fran Svenskt periope-
rativt register (Spor) 6ver an-
talet operationer under arets
forsta 15 veckor. I vecka 3, nir
operationstakten var tillba-
ka till det normala efter jul
och nyarshelgerna, utfordes
8 364 planerade operationer
ihelalandet. Under vecka 15
hade antalet planerade ope-
rationer minskat till 2177. En
minskning med 74 procent.
- Nedgangen speglar hur
covidpatienterna har borjat
komma in till sjukhusen da
man allt eftersom har borjat
prioritera om sina resurser
och stillt om genom att om-
placera och fortbilda perso-
nalsom ska kunna jobbaiin-

tensivvarden, siger Gunnar
Enlund, bitrddande register-
hallande for Spor och 6ver-
ldkare pa Akademiska sjuk-
huset i Uppsala.

Han konstaterar att det just
nu stéills in omkring 7 000
operationeriveckanilandet.
Pa Akademiska sjukhuset har
han sjélv kunnat se hur ope-
rationsverksamheten har for-
dndrats dramatiskt.

-Det dr framfor allt cancer-
kirurgin som vi haller i gdng
fortfarande nir det giller de
elektiva (planerade) operatio-
nerna, sdger Gunnar Enlund.

StérstanedgéngenfinnsiRe-
gion Jonkopings ldn, dir en-
dast 18 planerade operationer

genomfordes under vecka 15
jamfort med 342 stycken un-
der vecka 3.

- Vi har jobbat for att vara
beredda om det vérsta scena-
riot skulle intriffa, siger Mia
Frisk (KD), regionstyrelsens
ordférande i Region Jonko-
pings ldn.

Hon dr medveten om att
neddragningarna av den pla-
nerade varden kommer att
leda till konsekvenser fram-
dver.

- Vi behover hela tiden
goraavvagningar kring om vi
har gatt for hart fram ochom
det finns vissa operationer vi
kan genomf6ra nu for att und-
vika att lget blir for tufft se-
nare. Alla regioner kommer
att sitta i samma bat och be-
hova satsa pa att forstiarka
operationsverksamheterna
for att komma i kapp, siger
Mia Frisk.

En utmaning nér det kom-
mer till att beta av berget av

"Vi har jobbat
forattvara
bereddaom
det virsta
scenariot
skulle
intréffa.”

Mia Frisk (KD), region-
styrelsens ordférande
i Region Jonképings lan

framskjutna operationer ar
tillgangen till personal.

- Redan hosten 2019 hade
vi en anstrangd situation
med vaxande kder pd
grund av att det inte |
fannstillrdckligtmed |
personal. Vi har un-
der en lang tid haft

~

¥

att ta. Det beror mycket pa
hur linge den hér situationen
pagar och om det kommer en

andra virusvagihost eller

3 -_inte, sdger hon.
A Socialminister Lena

=

] Hallengren (S) pape-
./ kar att de extra peng-
ar som regeringen till-

>

brist pa anestesi- och Emma Spak fort regionerna dven

operationssjukskoter-
skor, berittar Gunnar En-
lund.

Emma Spak, chef for hilso-
och sjukvardssektionen pa
Sveriges Kommuner och Re-
gioner (SKR), tror att regio-
nerna klarar av att hantera
de instdllda operationerna.
- Regionerna behover gora
en plan for hur man ska kom-
maikapp med den vardskuld
som just nu byggs upp. Det
hér dr nagot man dr vil med-
veten om i regionerna och
arbetar med. Det dr svart att
sdga hur lang tid det kommer

ska kunna anvidndas
till arbetet med att aterstél-
la sjukvérden efter krisen.
”Regeringen har tidigare
aviserat historiska tillskott till
kommuner och regioner. De
star vi fast vid, och de kom-
mer att vara till hjdlp fram-
over, nir det handlar om att
beta av vardkoerna”, skriver
hon i en kommentar till Da-
gens Sambhille.

Nércoronakrisenanlénde pa-
gick ett intensivt arbete med
att stilla om svensk sjukvard
paflerasitt. Ettavdearbeten
som nu tar paus dr det upp-
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jven efter corona

drag Socialstyrelsen fatt kring
enny organisation for den mest
avancerade sjukvarden, natio-
nell hogspecialiserad vard. De
expertgrupper som ska bedo-
ma vilken vard som bér kon-
centreras nationellt kommer
nuinte att motas férrdn i host.

- Experterna behover foku-
sera pa sina ordinarie upp-
drag nu, sdger Kristina Wik-
ner, enhetschef fér avdelning-
en for hogspecialiserad vard
pa Socialstyrelsen.

Ettarbetesomdiremot fortsit-
ter dr omstéllningen till ndra
vard. I férra veckan limna-
de regeringen over for- «
slagomen primirvérds- /
reform till Lagradet. |
Det kommer dven
efter det hir virusutbrot- ‘
tet att vara angelaget
att stdrka primarvar-
den, inte minst for att sdkra
enbraoch trygg vard for dldre
med kroniska och komplexa

e

Anna Nergérdh

vardbehov. Det dr grupper som
riskerar att bli sirskilt utsatta
vid den hér typen av smitto-
utbrott, och darfor maste pri-
maérvarden vara stark”, skri-
ver socialminister Lena Hal-
lengren till Dagens Samhdlle.

Primérvardsreformenvilkom-
nas av SKR.

- Det rédcker inte att bara
laggaresurser pa att stirkain-
tensivvarden. Den nira varden
maste fungera for att kunna ta
hand om de patienter som inte
behover intensivvard, for att
se till att de som ar kroniskt

sjuka inte behover sjukhus-
vard och for att ta hand
om de patienter som
skrivs ut fran sjukhu-
¥ sen efter intensivvard,
#  siger Emma Spak.

Regeringens forslag
bygger pa Anna Ner-
gardhs utredning ”Samord-
nad utveckling for god och
néra vard”.

- Den hir omstéllningen
handlar om att skapa ett lang-
siktigt héllbart sjukvardssys-
tem. Det dr extra viktigtien tid

somdenvidrinuattsjukvar- ___

dens resurser anvinds
paett effektivt sittoch /
att riitt sak gors pa ritt |
plats, sdger hon.

Utredningen f6-
reslog bland annat
att kommuner och
regioner ska vara skyldiga att
ha en samverkansplan for pri-
marvarden.

- Coronakrisen har tydligt
visat att de patienter som har
de mest komplexa vardbeho-
ven ofta finns i den kommu-
nala hilso- och sjukvarden.
D& maste samarbetet mellan
kommun och region fungera,
sdger Anna Nergardh.

Goran Stiernstedt, som lett
flera tunga statliga sjukvards-
utredningar, héller med hen-
ne. Han tycker att samarbetet

Goran Stiernstedt

mellan kommuner och regio-
ner har fungerat béttre “un-
der galgen” de senaste veckor-
naochattkrisen dven visat att
sjukvarden klarar att kapa
onddig administration.
- Det finns mycket
att lara sig av hur man
nu har kunnat minska
administrationen
och skapa en bitt-
re och effektivare
styrning av varden. Mycket av
det som sjukvarden har miss-
lyckats med under lang tid har
fungerat nuiskarpt lige. Man
har klarat av att skapa snabba
beslutsvdgar och en mer precis
styrning, sdger Goran Stiern-
stedt.
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Ett vagskal
for svensk

sjukvard

oronakrisen skakar om svensk
sjukvard pa manga sitt. De virst
drabbade regionerna har jobbat i
skarpt ldge linge nu. Nya intensiv-
vardsplatser har skapats och personal har
snabbutbildats och omplacerats for att
mota det stora inflodet av patienter med
covid-19. Aven i de regioner som dnnu inte
drabbats lika hart har sjukvarden stillts
om for att vara redo att méta ett
virsta scenario.

Omprioriteringen far stora konsekven-
ser for den ordinarie varden. Ingen har
i dag nagot bra svar pa hur det berg av
instéllda operationer och annan plane-
rad vard som byggs upp ska kunna betas
av. Svensk sjukvard ser ut att fa leva med
konsekvenserna av coronakrisen linge.

I form av vardkoer som vixer och en be-
manning som inte racker till.

For vardpersonalen ar risken att den
tunga arbetsbordan under krisen fort-
sdtter ndr den ordinarie verksamheten
sedan ska hinna i kapp. En liten ljusglimt
dr att intresset for vardutbildningarna
har 6kat i coronans spar. Men det drgjer
flera ar innan foérstarkningen av nyutbil-
dad personal mérks av.

Den ekonomiska kris som pandemin dra-
git med sig kommer att sla dven mot sjuk-
varden. Minskade skatteintikter i regio-
nerna betyder mindre pengar till varden.
Fragan dr hur de begrinsade resurserna
anvinds bést for att bygga upp svensk
sjukvard efter pandemin.

Regeringen och samarbetspartierna
vill fortsitta pa den inslagna vigen med
omstéllningen till nira vard. Forslag till
en primirvardsreform presenterades
iforra veckan. En effektiv vard dar ratt
sak gors pa ratt plats ska skapas. Corona-
pandemin har visat pa betydelsen av ett
fungerande samarbete mellan kommuner
och regioner, inte minst nir det géller
varden for de utsatta dldre och multisjuka
patienterna.

Digital vard har ocksa visat sig vara vik-
tig under pandemin. De privata nétldkar-
apparna gar bra liksom de appar som
manga regioner sjilva har utvecklat. Hur
sjukvarden gar vidare med digitalisering-
en kan fa stor betydelse. Gar det att hitta
en modell med digital vard till rimliga
kostnader och med kontinuitet for patien-
terna dr mycket vunnet infor framtiden.

Ansalange tycks den politiska enighe-
ten vara stor bade kring den akuta han-
teringen av krisen och vigen framat fér
sjukvarden. Men det r ldtt att se att det
skulle ga att plocka enkla politiska po-
dng pa stora satsningar pa fler vardplatser
och utbyggd intensivvard. Fragan dr om
sjukvarden har rad att bygga upp en 6ver-
kapacitet utan att det drabbar annat.

De beslut som fattas efter krisen far be-
tydelse lang tid framé6ver. Dirfor kanns
det allt mer som om svensk
sjukvard star vid
ett viagskal.

Samuel Asgard
politikreporter
sa@dagenssamhalle.se



