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Manadens fokusomrade i SPOR:

Temperatur

Nar ska jag registrera temperatur?
Pa patienter med en operationstid pa minst 30 min SKA temperatur matas
och registreras vid tre tillfallen:

e Vid ankomst till operation
e Vid operationsavslutning
e Pa UVA registreras lagsta uppmaétta temperatur

Var registrerar jag temperatur?
e Temperatur registreras i Orbit samt i/pa anestesijournal och UVA-
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Varfor ar det viktigt att jag mater och registrerar temperatur?

Sénkt kroppstemperatur/nypotermi (<36,0 grader) utgor en komplikation till
anestesi/operation. Hypotermi paverkar en mangd system i kroppen och
bidrar till:

Physiological Changes Resulting From Perioperative Hypothermia’

e Koagulopati

e Postoperativa infektioner

e Shivering

e Myocardischemi

e FoOrlangd lakemedelseffekt, tex
muskelrelaxantia

e Forlangd vardtid

Altered or delayed
medication metabolism

Altered protein
metabolism

Variations in serum
potassium levels

Shivering and increased
postoperative
metabolic demands

Peripheral

vasoconstriction

Reduced subcutaneous
oxygen tension

|
Alteration in tissue
oxygen perfusion

Coagulation
abnormalities

Impaired platelet
function
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