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Månadens fokusområde i SPOR: 

Temperatur 
 

När ska jag registrera temperatur? 

På patienter med en operationstid på minst 30 min SKA temperatur mätas 

och registreras vid tre tillfällen: 

 Vid ankomst till operation 

 Vid operationsavslutning 

 På UVA registreras lägsta uppmätta temperatur 
 

Var registrerar jag temperatur? 

 Temperatur registreras i Orbit samt i/på anestesijournal och UVA-

övervakningsbladet. 
Anestesi: 

 
Avvikelse/komplikation: 

A 315 Hypotermi (< 36,0)  

A 314 Shivering 

Postop: 

 
Avvikelse/komplikation: 

U 271 Frossa/feber (> 38,5) 

U 272 Hypotermi (< 36,0) 

U 272 Shivering 
 

Varför är det viktigt att jag mäter och registrerar temperatur? 

Sänkt kroppstemperatur/hypotermi (<36,0 grader) utgör en komplikation till 

anestesi/operation. Hypotermi påverkar en mängd system i kroppen och 

bidrar till: 

 Koagulopati 

 Postoperativa infektioner 

 Shivering 

 Myocardischemi 

 Förlängd läkemedelseffekt, tex 

muskelrelaxantia 

 Förlängd vårdtid 
  

 

 


